(Genesi

RISTORAZIONE E SERVIZI INTEGRATI

MENU' PRIMAVERA ESTATE anno 2026 primaria MADONNA PELLEGRINA

IN SETTIMANA

11" SETTIMANA

N SETTIMANA

IV~ SETTIMANA

Pasta all'olio

Pastina con crema di
zucchine

Pasta con crema di verdure

Pasta all'olio

LUNEDI Frittata di verdura Formaggio fresco (morbido) Uova al forno Formaggio stagionato
*
Zucchine*/verdura Cruda Patate aICfrourggl verdura Zucchine*/verdura cruda Zucchine*/Verdura cruda
Orzo\Farro. con crema di Pasta al p(_)_modoro e Pasta cqn*pomod_oro e Pastina con crema di fagiol
piselli basilico lenticchie* decorticate
MARTEDI Arrosto Sformato di verdure Formaggio fresco (spalmabile) Bocconcini di tacchino
* *
Spinaci*/verdura cruda Erbette” al vapore/verdura | Carota al vapore®/ Verdura Carote* al vapore/ verdura cruda
cruda cruda
Pasta al pomodoro Pasta al ragu bianco Pizza Riso allo zafferano
MERCOLEDI Polpette di ricotta e spinaci Hamburger vegetale
i 1%* * 1 1 *
Fagiolini*Verdura cruda Piselli* e carote*/verdura Finocchi e carote*/Verdura Verdure cotte (biete)/Verdura cruda
cruda cruda
Riso con verdure Riso agli asparagi Orzol/ farro all'ortolana Pasta alle melanzane
GIOVEDI Coscia di pollo disossata Tacchino al forno Arista al forno Nuggets*di pollo
- . — -
Carote* morbide al vapore/| Mix di verdure* al vapore/ Pure'/ Verdura cruda Fagiolini*/Verdura cruda
verdura cruda Verdura cruda
Pastina con passato di s Minestrone di verdure con . .
Pasta all'olio . Pasta con pesto di basilico
verdura pastina
VENERDI

Merluzzo* al forno gratinato

Tortino di pesce*

Merluzzo* dorato

Crocchette di pesce

Verdure crude di stagione

Zucchine*/ Verdura cruda

Fagiolini*/ Verdura cruda

Patate*/verdura cruda

*| PRODOTTI POTREBBERO ESSERE SURGELATI

IL PANE UTILIZZATO E' A BASSO CONTENUTO DI SODIO

IL SALE E' IODATO

Le polpette, il polpettone, i tortini di pesce, verdure o legumi e le cotolette sono prodotti preparati da noi e non confezionati;
L'arrosto di tacchino non e' da intendersi come affettato ma, si tratta di fesa da noi cotta e successivamente affettata.
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