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Menu primavera estate

dal lunedi successivo al 21 marzo al 30 giugno

scuola primaria 1 2 3 4
settimana settimana settimana settimana
Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude*
Insalata di pasta pomodorini e zucchine Crema di zucchine Passato di cannellini Riso bio ai carciofi
Fish Burger in crosta di mais Pizza margherita Frittata al forno Hamburger di vitellone
lunedi Insalata mista Frutta fresca Insalata di pomodori Fagiolini
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude*
Vellutata ceci profumata al rosmarino con | Pasta bio al pomodoro e ricotta Pasta bio all'ortolana Minestra di lenticchie o fave
orzo bio Filetti di pesce con patate Polpette di pesce gratinate Parmigiano reggiano
martedi Scaloppine al limone Frutta fresca Fagiolini Julienne di carote
Zucchine Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude*
Gnocchi di semolino Riso bio primavera Lasagne Pasta prosciutto e piselli
. Prosciutto cotto Polpettine al sugo e piselli Insalata mista Polpette di melanzane
mercoledi Insalata mista Frutta fresca Frutta fresca Zucchine
Frutta fresca Frutta fresca
Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude*
Pasta bio al ragu Pasta bio olio e parmigiano Pasta bio alle zucchine Pasta semintegrale al pomodoro
giovedi Tortino ricotta e spinaci Bocconcini di pollo Polpettone Filetti di pesce gratinati
Patate al forno Fave o pisellini Patate lessate o pure Bietoline
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude*
Pasta bio con ragu di pesce Pasta bio alle melanzane Farro pomodorini e rucola Vellutata di zucca o zucchine
venerdi Frittata alle verdure Sformato di patate e verdurine Tortino di pesce Pollo alla cacciatora
Fagiolini Insalata mista Insalata mista Insalata di pomodori
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

*Antipasto di verdure crude, AROTAZIONE: BASTONCINI DI CAROTE, SEDANO, CETRIOLO, PEPERONE, POMODORINIL.

APPROVATO DAL SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE CON PROT. AUSL N° 0056266/23 DEL 17/07/2023




