Fondazione Madonna Pellegrina ETS

SCUOLE PARITARIE MADONNA PELLEGRINA
NIDO convenzionato, scuola d'INFANZIA e scuola PRIMARIA
L.go Madre Teresa di Calcutta 40 - 41125 Modena Tel. 059.392150
C.F./P.I. 04132470362 Sdi:KRRH6B9 www.scuolemadonnapellegrina.it
segreteria@scuolemadonnapellegrina.it scuolampellegrina@pec.it

Menu autunno inverno

dal 1 settembre al venerdi successivo il 21 marzo

scuola primaria

1
settimana

2
settimana

3
settimana

4
settimana

Antipasto di verdure crude*
Pasta bio al ragu
Frittata al forno

Antipasto di verdure crude*
Riso bio con pomodoro e piselli
Flan di ricotta

Antipasto di verdure crude*®
Polentina al ragu
Piselli e carote

Antipasto di verdure crude*
Vellutata di legumi misti
Omelette

Pomodori o insalata
Frutta fresca

Lenticchie in umido
Frutta fresca

Patate lesse o pure
Frutta fresca

lunedi Spinaci Fagiolini lessati Frutta fresca Julienne di verza o cavolo cappuccio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Antipasto di verdure crude*® Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude*® Antipasto di verdure crude*
Risotto alla zucca Passato di fagioli Vellutata di zucca Pasta bio al pesto
martedi Polpette di legumi Polpette di pollo o tacchino al sugo Cotolette di pollo o tacchino al forno Filetti di pesce con patate
Carote al vapore Insalata mista Insalata mista Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude*
Passato di verdura Lasagne Pasta bio al pomodoro Vellutata di porri e ceci con riso bio
mercoledi Pizza margherita Insalata di finocchi Polpettine di ceci Arrosto di maiale o vitello
Insalata mista Frutta fresca Cavolfiori gratinati Carote al vapore
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude*
Pasta semintegrale al pesto rosso Pasta bio alle verdure Pasta semintegrale olio e parmigiano Pasticcio di maccheroni al forno
giovedi Pollo gratinato Filetti di pesce con patate Tortino ricotta e spinaci Spinaci al parmigiano
Insalata di finocchi Frutta fresca Verdura cruda di stagione Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude* Antipasto di verdure crude*
Vellutata di ceci e patate Pasta bio con ragu di pesce Orzo bio con ragu di verdure verdi Pasta bio con crema di broccoli
venerdi Cotoletta di pesce Frittata al forno con zucchine Filetto di pesce agli agrumi Sformato di pesce e verdure

Insalata mista
Frutta fresca

*Antipasto di verdure crude, AROTAZIONE: BASTONCINI DI CAROTE, FINOCCHIO, SEDANO, CIMETTE DI CAVOLFIORE, RAPANELLI, POMODORINI.

APPROVATO DAL SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE CON PROT. AUSL N° 0069046/25 DEL 18/08/2025




