
Menù autunno inverno 
dal 1 settembre al  venerdì successivo il 21 marzo

scuola primaria 1
settimana

2
settimana

3
settimana

4
settimana

lunedì

Antipasto di verdure crude*
Passato di verdura
Pizza margherita
Insalata mista
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Riso bio con prosciutto e piselli
Polpettine vegetali
Carotine al vapore
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Polentina al ragù
Fagiolini lessati
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Passato di fagioli
Sformato di uova e verdurine
Julienne di verza o cavolo cappuccio
Frutta fresca

martedì

Antipasto di verdure crude*
Pasta semintegrale bio al pesto
Polpettone
Pisellini
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Passato di fagioli
Pollo gratinato
Insalata mista
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Riso bio crema di zucca
Cotolette al forno 
Insalata mista
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Pasta bio ricotta e spinaci
Filetti di pesce con patate 
Frutta fresca

mercoledì

Antipasto di verdure crude*
Pasta bio al ragù
Frittata al forno
Spinaci
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Lasagne
Insalata di finocchi
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Pasta semintegrale olio e parmigiano
Polpettine di ceci
Zucchine
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Vellutata di porri e patate con riso bio
Polpettine al sugo
Piselli
Frutta fresca

giovedì

Antipasto di verdure crude*
Riso bio al pesto rosso
Arrosto di maiale o vitello
Patate al forno o purè
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Pasta bio alla ricotta
Filetti di pesce con patate
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Pasta bio al pomodoro
Tortino ricotta e spinaci
Carotine al vapore
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Pasticcio di maccheroni al forno
Spinaci al parmigiano
Frutta fresca

venerdì

Antipasto di verdure crude*
Vellutata di ceci e patate
Fish Burger in crosta di mais
Pomodori in insalata
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Pasta bio con ragù di pesce
Frittata al forno con zucchine
Lenticchie in umido
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Vellutata di zucchine con orzo bio
Polpette di platessa al forno
Patate lesse o purè
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude*
Pasta bio con crema di broccoli
Tortino di verdura 
Bietoline
Frutta fresca

*Antipasto di verdure crude, A ROTAZIONE: BASTONCINI DI CAROTE, FINOCCHIO, SEDANO, CIMETTE DI CAVOLFIORE, RAPANELLI, POMODORINI.
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